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子育てのお母さんたち 九品仏広場で楽しい会話 ♪♪ 

  6 月のふれあい会 

     第１回 健 康 講 座       
 

 「呼吸を見直して健康に !」 

  呼吸の大切さ、健康のための呼吸を教えます 
 

〔講 師〕 本 間 生 夫      先生（昭和大学医学部教授） 

〔日 時〕 ６月１２日(火)午後１時～３時 

〔会 場〕 九品仏まちづくりセンター２階活動フロアー

〔参加費〕 １００円 

〔お問い合わせ〕池田 ℡3702-8160 
 

 なお第２回健康講座は７月１０日(火)を予定しています

九品仏浄真寺参道の中ほどに２５０坪ほどの子供広場があります。 

九品仏広場といいます。明るくて開放的な広場です。出来て４年経 

ちます。 

当初区から示された計画では、トイレは隣の地区会館を使えばよ 

い、ということで設けていませんでしたが、地元住民が要望して、 

オムツも取り換えられるベビーベッド付きの清潔なトイレを備えて 

もらいました。また開園後には利用者からの要望を受け、ベンチや 

砂場に日覆いも設置されました。 

便利なところにあるので、いまでは近隣の保育園のお散歩コース 

になっていたり、子育ての母親やその子供たちで大変賑わっています。子育てのお母さんたちには貴重 

な楽しい交流の場になっているようです。 

九品仏地区には他にも奥沢６丁目に６丁目広場、７丁目には猫じゃらし公園、８丁目には奥沢西公園 

があります。猫じゃらし公園や６丁目広場は地元の人たちが安全で清潔で美しく管理し、四季の草花を 

咲かせてくれていて、いつ行っても楽しめます。みなさんも、公園巡りの散歩をしてみませんか。 

 

中古衣料・古布 回収のお知らせ 
 

ご家庭でご不要になった衣類、タオル、毛

布などを回収して、リサイクルします 
 

〔期 日〕６月９日(土)午前９時～正午 

         雨天決行です 

〔会 場〕九品仏まちづくりセンター前 

     広場 

 詳細は綴じ込みのポスターをご覧下さい 

カレンダー 自治会費納入のお願い 
5 月 22(火) 回覧セット、防災部会  自治会費の納入をお願いしています。 
   25(金) いきいき九品仏の会    すでに回っている地域もあると思いますが、5 月～7 月に
  26(土) 八幡小・九品仏小運動会 お当番が会費を集金すると同時に、75 歳以上の方の把握を 
  30(水) ゴミゼロデー      行います。(敬老祝い配布・災害対策の基礎データとして使 

 

用いたします) 6 月  4(月) 九小 PTA 古紙回収 

今年７５才になるのは      5(火) 定例打合せ会 

     9(土) 中古衣料・古布回収 昭和１２年生まれの方です 
    12(火) ふれあい会 同居ご家族に該当者がおいでの場合は、お当番を通じて 
        定例理事会 お知らせください。また転居、ご逝去などのお知らせもお寄
    15(金) ゴミ減リサイクル研修会 せください。 

            裏面に 「 カラス対策！」 「 Ｎｅｗ知ってお得な防災対策  」 

http://setagaya-chousouren.org/


  
          ゴミ ! 荒らされていませんか ? 
             カラス対策で、生ゴミの散乱被害をなくしましょう ! 
            

 都会でよく見られる「ハシブトガラス」は雑食性で、私たちが 
出す生ゴミは栄養価の高い格好の食物となっています。 
 ４月から７月にかけてカラスの繁殖期といわれ、特にこの時期 
は子育てのために餌を求めて集積所に集まり、生ゴミを食い散ら 
かしている光景をよく見かけます。 
 

  カラス対策に効果的なゴミの出し方を工夫しましょう。 
 

（１）食品のムダ、食べ残しを少なくして生ゴミを減らすことが一番です。 
（２）フタ付きの容器に入れて出すと効果的です。 
（３）ゴミ袋で出す場合、生ゴミが外から見えないように新聞紙等で隠しましょう。 
（４）ゴミ散乱防止ネットは正しく使用すると効果があります。 
   ネットからはみ出したり、大きな隙間があるとカラスがゴミを引き出してしまいます。 
   ゴミ袋全体をしっかり覆いましょう。 
（５）収集日と時間を守り、カラスに狙われる時間を少なくしましょう。 
 

  また、ペットの餌を野外に放置したり、鳩などに餌を与えたりするとカラスの餌に 
  なりかねません。カラス対策は、私たち一人ひとりの心がけが大切です。そして地域 
  ぐるみで取り組みましょう。 

  
 

NEW 知ってお得な防災あれこれ ―災害時に生きのびるためにー６

 前回まで地震の揺れに対する対策を中心にお話してきましたが、地震の被害は揺れによるものばかりでなく、 

その直後に発生する火災が大惨事を引き起こす事は過去の地震の例（古くは関東大震災、最近では阪神淡路 

大震災等）からもご存じと思います。 

 そのため、つい最近までは「揺れたらすぐ火の始末」が合言葉になっていましたが、揺れている時にこれが 

大やけどの危険をまねくことがわかり、現在では、「先ず身の安全、揺れがおさまったら火の始末」に 

なっています。 

 都市ガスは震度５以上で家庭に設置されたメーターが自動的にガスを遮断しますし（昨年の 3.11 で揺れた 

後ガスが出なかったのを経験した方も多かったと思います。）電気も停電になることが予想されるなど、以前よりは 

危険度が減ったかと思いますが、発災の時間帯や想定外の事態により、不幸にして火が出た場合、先ず 

「大声でご近所に知らせ、協力してもらい、消火につとめること」が肝要です。 

初期消火が大切で日常からキッチン・居間等に消火器を置くなど準備が必要です。今回は家庭用 

の消火設備についてお話します。 

１家庭用消火器の種類と特徴 

 国産品については「消防法」で国家検定を義務付けていますので、どこのメーカーのものでも安心して 

使えます。使用目的と使い勝手で選べばよいと思いますが、家庭用は大体次のように分類されます。 

適応火災 放射時間 放射距離 その他 種 類 特 徴 弱 点 

全ての火災 浸透力なく再燃防

止が必要 

後 の 清 掃

が大変 

酸欠による窒息及

び抑制効果 
①粉末(ＡBC）

式  

7～16 秒 3～8ｍ 

 

全ての火災 油火災、電気火災

には噴霧ノズル要 

30～70 秒 水系で浸透性あり

木材火災に有効 
②強化液式 4～16ｍ 後始末が

楽 

一 般 火 災 ・

油火災 
手軽に使用できる 噴射時間が短かく

完全消火困難 

強 化 液 タ

イプ 
③エアゾール

式 

10 秒 2～6ｍ 

一 般 火 災 ・

油火災 
容 器 が 割 れ て 消

火液が飛び散る 

目 標 に 的 確 に 投

げるのが難しい 
- - ④投入れ式  

                      次回も消火設備関連の記事を掲載する予定です。（伊藤） 


